
Ratsutamisteraapia  

laste  

f¿sioteraapias 

Tuuli B¿rkland 

ratsutamis- ja f¿sioterapeut 

MSc liikumis- ja sporditeadused  

MT¦ Eesti Ratsutamisterapeutide Liidu juhatuse liige 

 

Tartu 2015 

 



Terapeutiline ratsutamine 

ÅHobustega seotud tegevused, mis on 

kohandatud erivajadustega inimestele 

ÅErivajadustega inimestele kohandatud 

sport ja meelelahutuslik ratsutamine, 

v»istlused, ps¿hho-raviv-hariduslik 

ratsutamine, kaarikus»it, hipoteraapia, 

arenguline ratsutamisteraapia ja 

voltiĤeerimine, kohandatud tallitººd, 

koolis»it ja equine-fasiliteerimis-teraapia 

(NARHA) 



Terapeutilise ratsutamise jaotus 

Eestis 

Ratsutamis-
teraapia  

Rehabilitatsioon  

Erivajadustega 
inimeste 
ratsutamine  

Sport  



 

 Ratsutamisteraapia ð ravivorm, mis 
toetab f¿sio-, tegevus-, k»ne- ja 
ps¿hhoteraapiat. Integraalne 
rehabilitatsioon. Individuaalteraapia.  

 

 Ratsutamisterapeut on kas kehtiva 
f¿sio-, tegevusterapeudi, logopeedi v»i 
ps¿hholoogi kutsega, kes kaasab oma tºº 
eesmªrkide saavutamiseks hobuse ja on 
lªbinud ratsutamisteraapia alase 
tªiendkoolituse.  Ratsutamisterapeudil on 
n»utav erialane k»rgharidus.  



Kellele sobib ratsutamisteraapia? 

ÅLaiale vanuser¿hmale ð kirjanduse andmetel 

poolest eluaastast kuni vªga k»rge eani (76 

aastane patsient)  

ÅErivajadus ja/v»i arengupeetus v»ib 

varieeruda laias ulatuses - kehaline, 

kognitiivne ja/v»i emotsionaalne 

 



Nªidustused (Davies 1988)  

 Ortopeedilised haigused, seisundid: 

Amputatsioonid (erinevad vormid) 

Skolioos 

Reumaatilised haigused (juveniilne 

idiopaatiline artriit, reumatoidartriit, 

osteoartroos) 

Perthese haigus (reieluupea kªrbumine) 

 

 

 



Neuroloogilised haigused: 

Tserebraalparal¿¿s (erinevad vormid) (KNS/aju 
kahjustus) 

Sclerosis multiplex (pol¿skleroos) (nªrvirakkude 
¿mber kahjustub m¿eliinikiht) 

Traumajªrgne parapleegia (seljaaju vigastused) 

Traumajªrgne peaaju vigastus (»nnetusjuhtum) 

Poliom¿eliit (erinevad vormid) (lastehalvatus) 

Spina bifida (seljaajusong) 

Peaaju vaskulaarsed haigused (insult) 

Spinaalmeningiit (seljaajukelme p»letik) 



Teised haiguslikud seisundid ja 

erivajadused: 

Epilepsia (erinevad vormid) 

Lihasd¿stroofia (lihasn»rkusega kulgev 
haigus: Duchenne, Becker) 

Nªgemishªired (sh pimedus) 

Kuulmis- ja k»nehªired  

 

Amnionivªªdi s¿ndroom (kongenitaalne 
s¿nnidefekt) 

 



Milliste ps¿hho-sotsiaalsete seisundite 

korral kasutatakse RT ? 

ÅSageli ps¿hho-sotsiaalsed probleemid 

kaasnevad teiste haigustega: PCI, SM, 

parkinsonism  etc 

ÅMeeleolu hªired (masendus, depressioon), 

kohanemisraskused, ps¿hhosomaatilised- 

ja sººmishªired, k»nehªired, 

kªitumishªired 

 



ÅADHD  

ÅAspergeri s¿ndroom 

ÅAutism 

ÅIntellektuaalse arengu peetus 

ÅSkisofreenia  

ÅD¿sfaasia  

ÅVªgivalla ohvrid (perevªgivald, kuriteo 
ohvrid) 

 



Vastunªidustused 

1. ¦ldised vastunªidustused (palavik, ªge 
viirushaigus, ªgedad p»letikud, verejooksud, 
raske astmahoog, ªgedas staadiumis 
kopsuhaigus, k»ikuv verer»hk, nahahaigused) 

2. Haiguse akuutne periood (nt SM, artriit) 

3. M»nede haigusseisundite eriseisundid (nt 
Downi s¿ndroom, kui kaelalihased on vªga 
n»rgad ja atlanto-oksipitaalliiges on 
ebastabiilne) 

4. Progressi puudumine teraapia eesmªrke 

arvestades teatud aja vªltel 



Vastunªidustused 

5. Olukorrad, mis p»hjustavad neg. tulemusi, 

s¿vendab haigusseisundit v»i p»hjustab valu 

6. Kliendi kaal peab sobima hobusega 

(tasakaalustatud ratsanik 113 kg ja 

tasakaalustamata/ebakindel ratsanik 64 kg) 

7. Naisterahval p¿sikateeter 

8. L¿lisamba (LS) operatsioonijªrgne periood (8-
12 kuud) 

9. LS tugevad degeneratiivsed muutused 

10.Patoloogilised LS murrud 

 



Vastunªidustused 

11. Ratsutamise ajal suurenenud valu, tundlikkuse 
vªhenemine LS probleemide puhul (nt diski 
vªljasopistumine) 

12.Osteoporoos (keskmine, tugev) 

13.Behterevi t»bi 

14.Skolioosi, lordoosi, k¿foosi raske aste 

15.Spond¿lolistees 

16.Puusaliigese liikuvuspiiratus sellisel mªªral, mis 

takistab kaksiratsi hobuse seljas olemist 

korrektse kehaasendiga (valu kaasnemisel, 

coxarthrosis III aste) 

 

 



Vastunªidustused 

17.Liiga suur pea (h¿drotsefaalia), ei leia sobivat 
kiivrit 

18.Kolju avatud piirkond (ilma Ģundita; Ģundiga, 
kaasneb infektsiooni oht) 

19.Halb peakontroll  

20.Spina bifida valuga, raskete vormidega 

21.Vestibulaarne h¿persensitiivsus (p»hjustab 
hirmu) 

 



Vastunªidustused 

 

ÅVastunªidustused on terapeudi erihariduse/ 
teadmiste/oskuste puudumine, halva liikumisega 
hobune, varustuse/vahendite (platvorm, sobiv 
sedelgas jne) puudumine ja turvalisuse 
puudumine! 

 

ÅHobune ei ole kasulik k»ikide erivajaduste puhul 
v»i kasulik kindlate erivajaduste puhul 

ÅMitte ¿htegi nimekirja ei tohi v»tta piiblina (kaks 
PCI last ei ole ¿hesugused, kaasuvad haigused 
etc) 

 



Ettevaatusabin»ud 
ÅDiabeet 

ÅMadal aeroobne v»imekus 

Å¦ksk»ik milline haiguslik seisund, mis on 
kliendile riskifaktor ja puudub arsti n»usolek 

ÅTugev sensoorne puudulikkus (naha ªrrituse, 
vigastamise risk) 

ÅKªitumisprobleemid, mis v»ivad raskendada 
turvalisuse tagamist (hobune, meeskond, klient) 

ÅAllergiad/astma (hobune ja tallikeskkond 

allergeenid) 

ÅHirm hobuse ja tema liikumise ees 

ÅAntikoagulatsioonteraapia ja/v»i embolismi oht 

 



Koostºº ja vastutus 

Å ªrmiselt vajalik on koostºº teiste 

erialaspetsialistidega  vastavalt kliendi 

erivajadusest kas arstiga, f¿sioterapeudiga, 

tegevusterapeudiga, logopeediga, ps¿hholoogiga, 

eripedagoogiga ja/v»i ps¿hhiaatriga vms 

 

ÅSoomes mªªrab ratsutamisteraapia patsiendile 

arst. Eestis? 

 



Kolmepunktiline r¿tmiline 

fasilitatsiooni mudel  



Kehapildi m»justamine RT-s 

Keha pilt 

Enese-
kontseptsioon= 
mina (ego) 

Keha skeem  

Tulevik Minevik  

Visuaalne 
Olfaktoorne 

Propriotseptiivne   

Auditoorne 
Vestibulaarne 

Taktiilne   



Keha ja vaimu koosk»la 

Ps¿hhosotsiaalsed 
m»jud 

Motoorsed 

m»jud  



Ratsutamisteraapia m»jud 

 Positiivsed tulemused nii kehalisel kui ka 
ps¿hholoogilisel tasandil: 

1. Stimuleerib: tasakaalu-, kaitsereaktsioone 

2. Inhibeerib: patoloogilisi reflekse (tooniline kaela ja 
toonilist lab¿rindi refleks) 

3. Normaliseerib lihastoonust: vªhendab spastilisust, 
stabiliseerib atetoose, t»stab lihastoonust 

4. Soodustab: head r¿hti, kahe kªe kasutamist 

5. M»jutab k»rgemat motoorikat 

 



6. Parandab: istumis- ja seismistasakaalu, 

koordinatsiooni, k»nnimustrit, motoorset 

planeerimist 

7. Vªhendab (v»i vªldib): kontraktuure ja liiges-

lihaskangust, erivajadusest lªhtuvalt 

sekundaarseid komplikatsioone, nt madal 

enesehinnang , »pitud abitus  

8. Suurendab: ¿ldist funktsionaalsust, aeroobset 

v»imekust,  motivatsiooni 



Hobune tekitab 1 minuti jooksul ratsutaja 

kehale ¿le 100 liikumisimpulsi! 

 

 



Hobuse k»ndimine tekitab ratsutaja kehale 

kolme-dimensionaalsed liigutused: 

1. Sagitaaltelg: vaagna k»ikumine k¿ljesuunas 

paremale ja vasakule ~5 cm, samaaegselt 

puusaliigestes ekstensioon ja vªlisrotatsioon. 

2. Vertikaaltelg: rotatsioon nimmepiirkonnas 19 

kraadi, vaagnas 8 kraadi. Puusaliigestes vªlis- ja 

siserotatsioon.  

3. Frontaaltelg: puusaliigeses ekstensioon- ja 

fleksioonsuunaline k»ikumine. Vaagna 

liikumine anterioorselt ja posterioorselt. 

 (Garner, Rigby 2015; Tauffkirchen 1993). 

 



Ratsutamine 

ÅRatsutamises eristatakse  jªrgmiseid 
hobuse edasiliikumise viise: samm, traav ja 
galopp.  

ÅSamm on nelja- , traav kahe- ja galopp 
kolmetaktiline. Kiirust ja amplituudi on 
v»imalik suurendada »igete 
m»justamisvahenditega (nªiteks: 
maapinnale asetatud lattide ¿letamine).  

Å¦leminek sammult traavile v»i traavilt 
sammule n»uab r¿hi korrastamist 
liikumisviisi, kiiruse ja keha raskuskeskme 
muutuse t»ttu.  

 



RT ps¿hho-sotsiaalsete probleemidega 

klientidele: 

ÅEdu-elamuse andmine 

ÅOma-algatuse julgustamine. Iseseisev tegevus 

ÅVastutus 

ÅReeglitest/normidest kinnipidamine 

ÅKehalise ja hingelise l»dvestuse andmine 

ÅOma j»u tunnetamine 

ÅLaps »pib etteaimatavaid tegevusi  

ÅAitab kohaneda erivajadusega 

Åíppimise toetamine 



ÅAgressiivsuse vªhendamine (emotsioonide 

juhtimine) 

ÅSotsiaalsete oskuste »petamine (r¿hmatºº; 

teemapªevad) 

ÅEba»nnestumise talumine 

ÅKoostºº 

ÅMINA PILDI JA ENESE TUNDMISE 

ARENDAMINE 

ÅEmpaatia 

ÅKommunikatsioon 

ÅR»»m tegevusest 

 



ÅArendab kognitsiooni (orientatsioon, 

paraneb arusaamine ja mªlu, tajud, 

tªhelepanu suunamine, keskendumine, 

seoste loomine, »ppimisv»ime, 

probleemilahenduse oskus, osadest terviku 

moodustumine, loogiline m»tlemine) 

ÅTªiskasvanuks saamisele kaasa aitamine 

 

 



RT tunni ¿lesehitus 

P»hiosa (hobuse 

pesemine tiigi ªªres) 

Sissejuhatav osa/soojendus 

(hobuse valmispanemine ja 

tiigi ªªrde ratsutamine) 

L»petav osa/ l»»gastus 

(tagasi talli ratsutamine ja 

hobuse lahtiv»tmine, 

tªnamine) 



Erinevad ratsutamisteraapia lªbiviimise v»imalused: 

teraapiatund k»rvalk»ndija ja hobuse juhtijaga  



Ratsutamisterapeudiga hobuse seljas  



Pikkade ratsmetega hobuse juhtimine ja selja tagant 

ratsutaja kehaasendi korrigeerimine 



Hobune   

ÅKehalise erivajaduse korral terve nii f¿¿siliselt 
kui ka ps¿¿hiliselt, turvaline, mugava seljaga, 
s¿mmeetriline, vastama kliendi vajadustele, 
v»imalusel atraktiivse vªlimusega 

 

ÅPs¿hho-sotsiaalsete probleemide korral rahulik, 
ise kontakti otsiv, suur, v»iks olla heledat vªrvi 

 

ÅOLULINE on hobuse ja kliendi vaheline suhe 

 



Hobuse  

heaolu! 

 

 



Kontakti 

loomine 



Hobuse valmispanemine 



Turvaline selgaminek  


