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Terapeutiline ratsutamine

A Hobustega seotud tegevused, mis on
kohandatud erivajadustega inimestele

A Erivajadustega inimestele kohandatud
sport ja meelelahutuslik ratsutamine,
v»1 st | usravaharidpske, h h o
ratsutamine, kaar.
arenguline ratsutamisteraapia ja
volti Heeri mi ne, ko
k o o | 1egunm@dlitegrimiseraapia
(NARHA)




Terapeutilise ratsutamise jaotus
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Kellele sobib ratsutamisteraapi

A Laialev a n u s e © kifandaseardmetel
poolesteluaastadtuni v @ ¢ & r eqra (/6
aastanpatsient)

A Erivajadus j a / v ardngupeetus v » i b
varieeruda lalas ulatuses - kehaline,
kognitiivnhg a / emetsionaalne
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Ortopeedilised haigused, seisundid:

Amputatsioonid (erinevad vormid)
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Reumaatilised haigused (juveniilne

idiopaatiline artriit, reumatoidartriit,
osteoartroos)
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Neuroloogilised haigused:
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Teised haiguslikud seisundid ja
erivajadused:

Epilepsia (erinevad vormid)
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A ADHD

AAspergeri s¢ndroom
A Autism

A Intellektuaalse arengu peetus

A Skisofreenia
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Vastun2il dus

5, Ol ukorrad, mag sulenpusi,h | U
s¢s¢vendab hailgusseil su

6. Kliendi kaal peab sobima hobusega
(tasakaalustatud ratsanik 113 kg ja
tasakaalustamata/ebakindel ratsanik 64 kg)

/. Nal st erahval Pp¢éeSi kat
8. L¢é¢l i samba (LS) opera
12 kuud)

9. LS tugevad degeneratiivsed muutused
10. Patoloogilised LS murrud




Vastun2i] dus

11. Ratsutamise ajal suurenenud valu, tundlikkus:
V2@ henemine LS probl ec
val jasopl stumine)

12. Osteoporoos (keskmine, tugev)

13.Behterevi » b |

14. Skolioosilordoos) K ¢ f 00S | ras
15.Spond¢l ol 1 st ees
16.PtRu s al | 1™g e s e =l SRl ke u Vv us

takistab kaksiratsi hobuse seljas olemist
korrektse kehaasendiga (valu kaasnemisel,
coxarthrosi$ll aste)
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17.Liiga suur pedn(¢, d r o t),eideiasabivat a
KIivrit

18. Kolju avatud piirkond (ilm@nditg Gindiga,
Kaasneb infektsiooni oht)

19. Halb peakontroll

20. Spinabifidavaluga, raskete vormidega

21.Vestibulaarnk ¢ per sensi ti 1 vs
hirmu)




Vastun2il dus

AVast un?2 i ahuterapeusierihariduse/
teadmiste/oskustguuduminehalvalikumisega
hobune, varustuse/vahenditglatvorm, sobiv
sedelgas jne) puudumine ja turvalisuse
puudumine!
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v »kasulikkindlateerivajadustpuhul
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Ettevaat us a

A Diabeet

AMadal aeroobne v»i mek
Al ksk»i k milline haigu
IS, el aBRE.l-.e - el Silk 1. al vk ek

ATugev sensoorne puudu
vigastamise risk)

AK2jitumi sprobl eemid, n
turvalisuse tagamist (hobune, meeskond, klien

A Allergiad/astma (hobune ja tallikeskkond
allergeenid)

A Hirm hobuse ja tema liikumise ees
AAnti koagul at si oonter a




Koost®°° Ja \

A 2ar mi waalikt on k oo st tiste
erialaspetsialistidega vastavalt kliendi
erivajadusestkas arstiga, f ¢ si ot er |
tegevusterapeudidagopeedigam s ¢ h h o | C
eripedagoogigaa / pvs»g h hivemsat r 1 ¢

A Soomesm?@ 2 rratdutamisteraapipatsiendile
arst Eestis?




Kol mepunkt i1 | |
fasilitatsiooni mudel

Lulnarune,
motvatsioomn,

ritm
\ Optimaalne

H chume o wend
(1a padev
Tahtya) T [ 1erapelt
| |
LY

Fit el
fasil teen none

__...-T
Woamend abad = L3

Inzutused




Kehapit | di ms |

B Vinevik Keha pilt Tulevik
§

Enese
kontseptsioon=

mina (ego)

Keha skeem

Auditoorne
Vestibulaarne
Taktillne

Visuaalnhe
Olfaktoorne
Propriotseptiivne




Keha | a val

Ps¢hhosot si aal sed
m»|] ud

Motoorsed

m»| ud




Rat sut amil st er

Positiivsed tulemused nii  kehalisel kui ka
ps¢hholtasandll | 1 s el

Stimuleeriitasakaatukaitsereaktsioone

Inhibeerib patoloogilisrefleksgtoonilinekaelga
toonilistl a b ¢ refleks)d |

Normaliseeribihastoonusty 2 h e gpadilisust,
stabiliseeribtetoose, » slihastbonust
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Parandab Istumis |a seismistasakaalu,
koordinatsiooni, k » n n 1 munsotoarsett
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Hobuse k»ndi mi kebalet
kolmedimensionaalsaitjutused:

Sagitaaltelgvaagnak » i kK u kg hpes
paremaleja vasakule~5 cm, samaaegselt
puusaliigestekstensioofav 2 | | sr.ot a

Vertikaaltelg rotatsioon nimmepiirkonnasl9
kraadivaagnas$ kraadi Puusaliigestes? -l[ja s
siserotatsioan

Frontaaltelg puusaliigesesekstensioon ja
fleksioonsuunaline k » i k u miVaagna
liikumineanterioorsela posterioorselt

(GarnerRighy2015% Tauffkirchenl 993.



Ratsutamine

ARat sut ami ses eri st
hobuse edasilikumise viise: samm, traay

galopp.
A Samm on neljatraav kahda galopp
kolmetaktiline. Kiirust ja amplituudi on

v»l mal i k suurendad
m»] ustami svahendi t
maapli nnal e asetat u
Al'l emi nek sammul t t
sammul e n»uab r ¢hi
liikumisviisi, kiiruse ja keha raskuskeskn
muut use t»ttu




RT p sspthidalsete probleemidega
klientidele:

A Edu-elamuse andmine

A Omaalgatuse julgustamine. Iseseisev teg
A Vastutus

A Reeglitest/normidest kinnipidamine
AKehalise ja hingel.
AOma j»u tunnet amine
ALaps »pi b etteai mat
A Aitab kohaneda erivajadusega

Ai ppi mi se toetamine




AAgressiivsuse vahei
juhtimine)
ASTONR ol T atamr s Sar th o RGN RSN
teemap@evad)

A Efh St R aEnNeNs. t S0 miE sher Al
AKoost oo

A MINA PILDI JA ENESE TUNDMISE
ARENDAMINE

A Empaatia

A Kommunikatsioon
AR»»m tegevuses:t




A Arendab kognitsiooni (orientatsioon,
paraneb arusaami ne
t 2hel epanu suunami:r

seoste | oomine, »pig
probleemilahenduse oskus, osadest tervil
moodustumine, | oogil

AT2ai skasvanuks saami




RT tunni e

P»hi osa (hobuse

pesemine tiigi 228
Sissejuhatav osa/soojendus L»petav osa
(hobuse valmispanemine ja (tagasi talli ratsutamine j

tiigi 22arde rat SPtPdgiend)aht
t 2 nami ne)
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Ratsutamisterapeudiga hobuse seljas




Pikkade ratsmetega hobuse juhtimine ja selja tac
ratsutaja kehaasendi korrigeerimine
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A P s ¢ tsdtsmalsete probleemide korral rahulik
|l se kont akt. ot si v, S

A OLULINE on hobuse ja kliendi vaheline suhe




The Importance

of Balance
© Kris Garrett

Mini Pearl, AQGHA Mare Pre-Ride
white is hottest

The white spot on the bottorn of the IR
photo is an old bite mark, missing hair
and allowing heat through.

Hobuse
heaolu!

BALANCED RIDE
Western saddle
250 pound rider
Riding 5 minutes
balanced and relaxed

MNote even heat markings,
No strong hot points.

UNBALANCED RIDE
Same Western Sadde
1580 pound rider
Riding 5 minutes
Sitting unbalanced on left seat
bone, leaning left

MNote uneven, sharp heat points
on both shoulders and left wither

BALANCED RIDE
English Dressage Saddle
Riding 5 minutes
Sitting balanced and relaxed

Note even heat markings,
no hot points

UNBALANCED RIDE
Same English Dressage Saddle
Riding 5 minutes
Sitting on right seat bone,
leaning right

Note uneven heat markings.
Tree dug into left shoulder as
rider pulled saddle to the right.
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Hobuse valmispanemine




Turvaline selgaminek




