Alaseljavalu ja kiropraktika
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Mis on Kiropraktika?
.‘

« Kiropraktika tegeleb muskuloskeletaalsusteemi
probleemide diagnoosi, ennetuse ja raviga. Tugev
rohk on manuaalsel teraapial, mille tuumaks on
lUlisamba kul ka teiste liigeste korrigeerimine

« Eestis vahe arenenud, litsenseeritud tegijaid vahe
« Eestl Kiropraktika Liit loomisel

World Federation of Chiropractic 2001



Alaseljavalu kategoriseerimine

‘\

1. Spetsiifiline seljavalu/ tdsine patoloogia
2. Neuroloogiliste tunnustega alaseljavalu
3. Mitte-spetsiifiline/mehhaaniline alaseljavalu



Spetsiifiline seljavalu/tosine

patoloogia
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Vahkkasvajad, infektsioon, luumurd, ankuloseeriv
sponduloartriit ja muud podletikulised haigused

Lisauuringud?



Neuroloogiliste tunnustega

alaseljavalu
\«

Cauda equina sundroom, radikulopaatia, spinaal
stenoos

Lisauuringud?



Mitte-spetsiifline alaseljavalu —

valistamisdiagnoos

\

« Mitte-spetsiifiline alaseljavalu on pinge, valu ja/voi
jaikus alaselja piirkonnas mille valuallikat pole
voimalikult identifitseerida.

« Termini eelised ja puudused
« Lisauuringud?

Low back pain: early management of persistent non-specific low back
pain, NICE guidelines, 2009



Alaseljavalu diagnoosimine
.‘

1. Anamnees

Sumptomid: asukoht, iseloom, intensiivsus, ajastus,
leevendavad ja arritavad faktorid

Riskifaktorid krooniliseks muutumisel: korge valu
Intensiivsus, istmikunarvi poletik, korduvad episoodid,
depressioon vOi arevushaired, rahulolematus tooga

Ravimid? Kaalumuutused? Suitsetamine? Jne...



Alaseljavalu diagnoosimine
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1. Anamnees
2. Fuusiline labivaatlus/ortopeedilised testid

Toolilt tdusmine-toolile istumine, kdnnaku hindamine...



Fuusiline labivaatlus/ortopeedilised

testid
\

« Selstes - ruht, kdnnak, aktiivhe nimme
liikumisraadius, Schoberi test, Kempi test

« Selili — Sl liigese testid (Gaenslens, Sl
kompressioontest, Fabere) passiivnhe puusaliigese
liikuvusraadius

« KOhuli — ogajatkete perkussioon, palpatsioon



Alaseljavalu diagnoosimine
.‘

1. Anamnees
2. Fuusiline labivaatlus/ortopeedilised testid
3. Neuroloogilised testid

Kiirgav jala valu: Lasegue (SLR), Babinski ehk plantaar
refleks, L4-L5-S1 refleksid, pehme ja terava
diskrimineerimine ala jaseme dermatoomidel, lihasjou
hindamine



Alaseljavalu diagnoosimine
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Anamnees

Fuusiline labivaatlus/ortopeedilised testid
Neuroloogilised testid

Kiropraktiline Iabivaatlus

-\



Kiropraktiline labivaatlus
\

« Lulisamba segmentaalse liikuvuse hindamine
« Sakroiliakaalliigese liikkuvuse hindamine
« Eesmark registreerida hupomobiilsed segmendid

* Hupermobiilsus palpeerimisel — kahtlus
ebastabiilsusele — stabiliseerimisharjutused?




Alaseljavalu diagnoosimine
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-

Anamnees

Uldine flusiline labivaatlus
Ortopeedilised/neuroloogilised testid
Kiropraktiline Iabivaatlus
Lisauuringud
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Kiropraktilise manipulatsiooni

efektiivsus

\

+ Akuutne mitte-spetsiifiline alaseljavalu < 6 nadalat

« Krooniline mitte-spetsiifiline alaseljavalu » 12
nadalat

* Lumbaalne radikulopaatia lulivaheketta
valjasopistusega

Bronfort et al. Effectiveness of manual therapies: the UK evidence report
2010

NASS Clinical Guidelines, Lumbar Disc Herniation with Radiculopathy,
2012



KIropra
korrektsioon/manipulatsioon ja

Mobiliseerimine — vaike kiirus, suur voi vaike
amplituud, patsiendi kontrolli all

Korrektsioon/manipulatsioon — suur kiirus, vaike
amplituud, patsiendi kontrolli alt valjas



Kiropraktiline

korrektsioon/manipulatsioon

Neutral position
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Naide: L1 kiropraktiline korrigeerimine
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Aitah kuulamast!
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